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* Pilgrimsvandring pa |
Camino Haderslev Naes

 Hvor er vi gode i vores
lille samfund
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Den 12. august bed Forbundsskolen velkommen
til et nyt skolear. Traditionen tro startede dagen
med morgensang ved flagstangen. De yngste
elever havde lov til at have forzeldre med i den
forste lektion, hvorefter resten af skoledagen
skulle klares pa egen hand. Det klarede alle ele-
ver rigtig flot.

| dette skolear implementeres sidste ars store
udviklingsprojekt “Kroppen som kognitiv res-
source”. | praksis betyder det, at alle elever pa
Forbundsskolen bliver undervist sa deres moto-
riske udvikling har en progression. | arets forste
lektion for de yngste elever skulle et sjippetov
leegges pa jorden som et kryds, hvorefter der
blev gvet hop med samlede ben.

Nyt skolear
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ENGHOJGARD

JULETRAEER BED & BREAKFAST

FPOUL OG NINA KRABBE FRIIS
Hjarupgérdsvej 9 - Hjarup - 6580 Vamdrup

wwew.enghoejgaard.com - TIf: 75 50 49 19

Onsdagsklubben

|l HJARUP

Sa starter vi igen.
Vi mgdes i Kirkeladen onsdag
den 11. september kl. 9.00,
hvor alle er velkomne.




NYT FRA HJARUP KIRKE

PROGRAM FOR PROGRAM FOR
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Farveladen - Efterar 2019 HB7 - Efterar 2019
6. sept. Vitager pa udflugt. 5.sept. Legihaven og velkommen til nye
15. sept. Hgstgudstjeneste for hele familien i born.

spejderhuset kl.10.30 med efterfelgen- 15. sept. Hostgudstjeneste i spejderhytten

de frokost, som koster 20 kr. kl.10.30 for hele familien, onkler og
20. sept. Vi spiller spil og herer en levende bi- tanter ...

belforteelling. Efter gudstjenesten er der mulighe for
4. okt. Vi laver efterarslygter af syltetgjsglas. ;B slflse en laekker frokost, som koster

r.

(Tag gerne et glas med).
18. okt. Vi holder efterarsferie.
1.nov. Vi laver flot julepynt til Kirken.
15. nov. "BAG OG SMAG". Vi Julebager

1.dec. Erden 1.sgndag i advendt, hvor der
er Gudstjeneste for hele familien kl.14.

19. sept. Viskal pa lgb
17. okt. Vi holder ferie
31. okt. Filmaften

14. nov. Juleafslutning med Bankospil (tag 2
pakker med, hver hgjst 10-20 kr. pr.

Bagefter gar vi ned pa mejeriet og pakke.)

teender juletrae og spiser ableskiver. 1.dec. 1.sendagiadvent.

Er vi heldige kommer julemanden Gudstjeneste for hele familien kl.
14.00

forbi. . . .
Efter Gudstjenesten gar vi ned pa

mejeriet og teender juletreeet og spiser

Rigtig god juleferie og tak for et dejligt ar med sbleskiver.

dig. Vi ses igen d. 24. januar 2020

Hgstgudstjeneste

i Hjarup d. 15. september kl. 10.30

Igen i ar er Hjarup Kirke og KFUM
spejderne i Hjarup sammen om at lave
hastgudstjeneste.

Gudstjenesten afholdes i balhytte og
mastesejl ved spejderhuset pa QOster-
gardsvej. Her er tervejr og beenke til
alle.

Jens Henrik Kristiansen star for gudstjenesten, hvor ogsa spejdere og
~ sognets barn og unge er engageret.
. Alle er velkomne til at medbringe en hastgave i form af frugt eller
~gront, som senere salges til fordel for kirkens indsamlingsprojekt.

* Efter gudstjenesten kan der kobes frokost i spejderhuset.
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Kom til Hjarup Kirkes mandeklub, hvor
vi inviterer lokale personer, der braen-
der for noget.

Tirsdag d. 24. september kl. 17.00 be-
s@ger vi Peter Bjgrnshauge Jensen pa
Graenseminde. Her skal vi hgre om jagt,
opdraet af fasaner og vildtpleje. Der er
grill og safaritur og maske mulighed for
at fange en fisk.

Der kan kgbes polser, kartoffelsalat og
drikkevarer.

KFUMs Soldaterrekreation
for tidligere udsendte
danske soldater i
internationale aktioner

KFUMs Soldaterrekreation er et midlertidigt bo-
tiloud for tidligere udsendte soldater i et rekrea-
tivt miljo pa KFUMs Soldaterhjem i Danmark.
Her tilbydes tidligere udsendte soldater ikke
behandling, men de far hjeelp til at gore brug af
Forsvarets behandlingstilbud. | et hjemligt miljo
far den enkelte hjeelp til at komme godt videre.
Soldaterhjemmet er en god ramme, hvor solda-
ten vil opleve at blive set og lyttet til.

Strikkere til
dabsklude

Er der nogen der har lyst til at strikke
dabsklude, som dabsbarnet bliver torret
med og far med hjem som dabsminde,
sa henvend dig til Jytte Schmidt som har
opskrift og garn.

NASTE DEADLINE
FOR BUDSTIKKEN ER
24. OKTOBER 2019

SELSKABSLOKALER UDLEJES

HJARUP

RING TIL BENT POULSEN
PA TLF.: 2712 2317 FOR FLERE
OPLYSNINGER ELLER SE MERE PA
WWW.HJARUP.DK

ISABELLA

;O

ABNINGSTIDER

1 Mandag: Lukket Torsdag: 12.00-21.00
Tirsdag: 09.00-17.30 Fredag: 08.30-18.00
Onsdag: 08.30-17.30 Lerdag: 07.00-12.30

TIDSBESTILLING PA MOBIL: 3035 0003

ISABELLA COIFFURE - @DIS KIRKEVEJ 2, @DIS - 6580 VAMDRUP




<Kolding Plantecenter

Esbjergvej 42

6000 Kolding

TIf.: 7553 6828
plantecenter@mail.dk
www.koldingplantecenter.dk

Abningstider:

Hverdage 9.00-17.00

Fredag 9.00-18.00

Lordage 9.00-16.00

Sen- og helligdage 10.00-16.00

AB ELECTRIC A/S

Med over 30 ar i el-branchen
og lokal monter i Hjarup,
er vi klar til at servicere

W Installationer

hos private
B Solcelleanleeg
B Ventilationsanlaeg
B Energioptimering
B Industriinstallationer
B Programmering
B Udvikling af . .

AB Electric A/S

PLC-programmer > | Mollebakken 14

: 6091 Bjert
" Styrlnger TIf. 7557 27 77
B Robotter www.ab-electric.dk

post@ab-electric.dk
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PALLESEN
BYG

Solidt handvaerk
Vi tilbyder:
* Nybyggeri * Om og tilbygning
* Tagarbejde « Renoveringer

* Badevaerelser ¢ Kokkener

Hjarup Byvej 3, Hjarup

6580 Vamdrup

Mobil: 23657965

Email: pallesen-byg@mail.dk

Mduto

Baunevej 38 - 6580 Vamdrup
Telefon 7558 3346

ERIK BECH
Mobil 2274 8945

CLAUS RASMUSSEN
Mobil 4062 4728

www.bechs-auto.dk :
mail: bechs.auto@mail.dk .-

WWW.LAVABO.DK




NYT FRA SHIF

Kom til gymnastik i

Skanderup Hjarup Idraetsforening

Saeson 2019/2020

SHIF Gymnastik er klar til at tage hul pa en ny saeson, og vores engage-
rede instruktorer glaeder sig til at byde alle gymnaster velkommen. Der er
naturligvis mulighed for et par prevegange inden tilmelding, og for dig,
der i gjeblikket gar til fodbold, er du velkommen til at starte i uge 43.

Foreeldre/ barn (2-3 ar)

Vi har en hjeelpetraener, men mangler fortsat en
instrukter til denne saesons Foraeldre/ barn hold.
Det er naturligvis muligt at ga sammen flere
foraeldre (eller bedsteforaeldre) og derved veere
flere om at dele posten.

e Opstart: Mandag d. 9/9 2019, kI.16.45-17.45

Mini krudt (4-5 ar)

Pa mini krudt-holdet skal vi ferst og fremmest

lege gennem gymnastikken. Derudover vil vi ud-

fordre motorik, balance og kropsfornemmelse.

Vi skal lytte til musikken og leerer lidt om takter.

Vi vil arbejde med holdanden og respekten for

hinanden. Vi er forskellige og ikke alle laerer

lige hurtigt. Der vil vaere 2-3 opvisninger og 1-2

ekstra treeninger i lobet af seesonen

e Vi glaeder os til at se jer nar seesonen starter.

e Opstart: Mandag d. 9/9 2019, kI.16.45-17.45

e Instrukterer: Rikke Hansen — 40418711 & Mar-
lene Dall Mogensen — 40688511

XY

Spring Kids (0-6. klasse)
Spring Kids er et super sjovt hold for alle fra 0
klasse og opefter — bade drenge og piger. Det er
et hold hvor man bliver udfordret, er fysisk aktiv
—vi skal have det sjovt og ikke mindst hygge os
med vores venner. Vi skal lave en masse spring,
lere teknik og blive mega gode til seje spring.
Traeningen pa Spring Kids kommer typisk til at
besta af opvarmning, her i blandt bade konditi-
on, styrke, leg og rytmiske indslag som vil hjeelpe
os alle pa vej med de spring og serier som vi skal
opvise med. Der vil veere 2-3 opvisninger og 1-2
ekstra treeninger i Igbet af seesonen og hvem
ved, maske kommer der en overnatningstree-
nings weekend.
e Opstart: Torsdag d.12/9 2019, kl. 17.00 -18.00
(0-2. klasse) kl. 17.00 — 18.30 (3-6.klasse)
e Instruktorer: Morten Brochner — 30233333 &
Sussanne Bracher — 24655817

Rytmepiger (0-2.klasse)

Rytmepiger er for piger som godt kan lide at
bevaege sig til god musik, vi vil arbejde med bade
rytmisk gymnastik og dance moves. Vi vil traene
sma rytmiske serier til god musik bade med og
uden redskaber. Vi skal lave styrketraening og
smidighed, for det herer med til at blive dygtig.
Og ikke mindst skal vi hygge os og have det sjovt.
Der vil veere 2-3 opvisninger og 1-2 ekstra traenin-
ger i lobet af saesonen og hvem ved, maske kom-
mer der en overnatningstraenings weekend.
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e Opstart: Onsdag d. 11/9 2019, kl. 16.45 — 17.45
e Instruktegrer: Nanna Dreyer Christiansen &
Hanne Thorge — 28605480

Rhythm & Dance (3 - 6.klasse)
Kom og giv den gas til god musik. Vi skal danse,
lave klassisk rytme, Stomp, laere et gymnastik-
redskab, lege, blive steerkere og mere smidige.
Vi skal have det sjovt og fa god motion, alt
imens vi bliver dygtigere. Her er plads til alle -
store som sma — piger som drenge, bare du har
lyst til at danse og lave rytmisk gymnastik. Der
vil veere 2-3 opvisninger og 1-2 ekstra treeninger
i lobet af seesonen og hvem ved, maske kommer
der en overnatningstraenings weekend.
e Opstart: Onsdag d. 11/9 2019, kl. 18.00-19.00
e Instrukterer: Vivi Horsleben Lauridsen —
40810862 & Helle Ibsen

Fit4Fun

Treening hvor vi far pulsen op og sved pa panden
- men vigtigst af alt; vi har det sjovt. Treeningen
bliver en blanding af puls- og funktionel trae-
ning kombineret med styrketraening. Ved hjeelp
af egen kropsvaegt samt simple redskaber vil vi
henover saesonen gge vores kondition og fleksi-
bilitet. Programmet kommer til at variere i lobet
af saesonen, og gvelserne tilrettelaegges, saledes
alle kan deltage. Efter en time med Fit4Fun,
skulle du gerne tage hjem med sved pa panden
og et smil pa laeben. Sa tag din nabo, ven eller
datter i handen, og kom og se, om det er noget
for jer.

e Opstart: Mandag d. 11/9 2019, kl. 20.00-21.00
e Traener: Mette Toglykke Hougesen — 31628116

Herregymnastik/ Volley

20-30 minutters grundig opvarmning med bl.a.

rygovelser. Ca. 1 time volley efter tilpassede reg-

ler, sa alle kan veere med, selv om man ikke har

spillet for.

e Malgruppe: friske meend 25-90 ar. (kan udvi-
des) PS: Der er ogsa 3. halvleg.

e Opstart: Tirsdag d. 12/9 2019, kl. 20.00-21.00

¢ Traener: Bent Andreasen — 20683071

Bordtennis-
opstart saeson |
2019/2020

Vi starter seesonen i uge 37. Vi treener hver
mandag kl. 18.00 - 19.30 i Skanderup-Hja-
rup Forbundsskoles gymnastiksal. Mette
Arvidson er treener.

Bordtennis er verdens hurtigste boldspil!

Spillet kreever ikke det store udstyr! Det
er afvekslende og spaendende, et spil som
alle kan veere med til. Her i klubben kan
man lane bat og bolde, sa alt hvad der
kreeves, er et par indendgrs sko.

Har du lyst til at hygge dig sammen med
en flok glade mennesker i alle aldre og

fa sjov motion, sa er der rig mulighed for
det. Har du lyst til at spille turnering og
steevner, sa har du alle muligheder for at
deltage i den udstreekning, det passer dig.

Fat sportsskoene og kom til Skanderup og
fa bordtennisspil og hyggeligt samveer.

Mgad op, eller for yderligere oplysninger,
kan du kontakte John Lgnborg pa
tlf.: 60612029

Er du til fjer og
bold ...

Sa tag et slag badminton i SHIF!
Gymnastiksalen er ledig onsdag aften fra
kl. 19.15 og torsdag fra kl. 18.45 samt i

weekenden. Prisen for 1 time er 1.000,- kr.
for baneleje fra september til april.

Interesseret eller vil du hgre mere,
sa kontakt venligst

Hanne Thorge, mobil 28605480
eller klebaekgaard@gmail.com
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Borneidraet
pa tveers

Vi er i daginstitutionen Treklgveren blevet en del
af "Berneidreet pa tveers”, som er et tveerfag-
ligt samarbejde mellem institutioner i Kolding
Kommune, i samarbejde med DGI. Vi bliver to
onsdage i traek hentet af Idraetsbussen og kert
ud til Kolding hallerne, hvor vi har mulighed for
at bruge alle faciliteterne der og kan samarbejde
med andre institutioner om motoriske aktivite-
ter. Dernaest har vi "fri” i 14 dage. Vi er startet
op her efter sommerferien og har veeret afsted
en enkelt gang - det var en rigtig god oplevelse
for alle. Det er barnehavebarnene, som deltager,
og de kommer afsted pa skift.

altid
bruge din
E R

Vores forening er i udvikling, og vi har
mange gode ideer om nye spaendende
tiltag. Gymnastikforeningen har brug for
flere "heender”, og hvem ved — maske er
det lige preecis dig, vi mangler..??!!

Er du gymnast/ tidligere gymnast, eller

har du bare lyst til at veere sammen med
en flok glade bgrn, har vi brug for dig til
kommende seeson.

Har du lyst til at veere instrukter, eller hjael-
petreener, vil vi meget gerne hare fra dig.
Som instrukter eller hjaelpetraener vil du fa
tilbudt at komme pa DGI kurser og deri-
gennem samle kvalifikationer og inspira-
tion til netop det, du skal undervise i.

Vi ser frem til at here fra dig.

Med venlig hilsen
Gymnastikudvalget,
Skanderup Hjarup Idreetsforening

e Sussanne Brachner, tel. 24 65 58 17
e Vivi Lauridsen, tel. 40 81 08 62

e Lise Maarssg, tel. 21 73 69 10

* Mette Hougesen, tel. 31 62 81 16
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Skanderup
Hjarup IF har
faet deres egen

webshop

— i det mindste i en kortere periode

K@B ET SAT OG STOT SHIF OG VORES
SPONSORER MED SYNLIGHED

Flere af vores medlemmer har forespurgt om
muligheden for at kebe vores klubtgj, sa nu er
der mulighed enten at kobe enkelte modeller
eller pakker.

Ga ind pa vores hjemmeside:
www.shifsport.dk — klik pa webshoppen
Priserne er inklusiv tryk og moms.

e Jersey Voksen 180 kr.
* Jersey Born 180 kr.

e Shorts Voksen 115 kr.
e Shorts Barn 115 kr.

e Sokker 60 kr.

Sydbank

PAKKE:

* Voksen og Bgrn

e Jersey + Shorts seet
260 kr.

¢ Pants Voksen 270 kr.

e Pants Barn 230 kr.

* Hoodie Voksen 270 kr.
® Hoodie Barn 230 kr.

PAKKE:

® Pants og Hoodie
voksen 500 kr.

e Pants og Hoodie
Born 440 kr

1
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Sa starter en
ny saeson med

unicykling

Vi starter op lerdag den 31. August
kl. 10.00-12.00 i gymnastiksalen pa
forbundsskolen og efterfelgende er
lordage i ulige uger

En kort beskrivelse af unicykling er
balance pa en ethjulet cykel. Unicykling
er en bred sport med mange discipliner.
| SHIF er der fokus pa freestyle — mange
ligheder med kunstskgjtelgb, distance,
trial, som er hop pa paller og sa prever
vi en gang i mellem balancen af med
muni (moutainbike pa unicykel) og lidt
hockey.

Alle pa holdet treener samme tid, nybe-
gyndere som gvede, unge som eldre.
Man hjeelper hinanden og er positive
overfor hinanden.

Sa har du lyst til at preve balancen af,
sa mgd op, Lerdag den 31. august

kl. 10.00-12.00

Alder fra 8 ar og opefter, voksne er ogsa
meget velkomne pa holdet ( en god
mulighed for en faelles sportsgren med
dine bgrn)

SHIF har en unicykel, du kan lane til
treening, eller medbring din egen ( Den
skal dog have hvidt deek og plastikpeda-
ler) Derudover skal du have indendeors-
sko, vand og dit gode humgr.

Glaeder os til at se jer, bade nye

som gvede.

Aksel, Lisbeth og Lene Svendsen
Har du spergsmal, sa tev ikke

med at tage kontakt pa
mobil 20 83 25 42.

W —

-
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Pilgrimsvandring
pa Camino
Haderslev Naes

Af Kirsten Rungholm

| foraret spurgte Maria mig, om jeg ville med pa
pilgrimsvandring. Pilgrimsvandring var udbredt

i middelalderen, men Luther afskaffede denne
praksis. Nu er traditionen i de senere ar blevet
genoptaget og populeer i bl.a. Danmark.

Tirsdag morgen tidlig d. 6. august startede vi
ved Hertug Hans Kirke i Haderslev for at vandre
de i alt 106 km, som udger rutens leengde. Man
gar mest ad markveje, skovveje, grusstier, sma
landeveje og cykelstier. Saledes kommer man
igennem et meget afvekslende landskab med
bakker, marker, skov og strand. Vi gik fra kirke
til kirke, dog tog vi feergen frem og tilbage, da
vi skulle over til Aarg. Vi besggte 8 af de 9 kirker,
som er pa ruten.

| den enkelte kirke sang vi ferst en salme, bagef-
ter tog vi udgangspunkt i en tekst og et af de syv
pilgrimsord, ferend vi gik afsted. Saledes havde
vi et ord eller et citat "at ga pa”. Til en start gik
vi i stilhed og kunne saledes teenke over, hvad
ordet eller citatet havde af betydning og mening
for os.

: e
Derefter dannede ordene, tilsammen med v

tanker, grundlag for vores samtale. Nar man
vandrer afsted i langsomhed og har hele dagen,
sa er der god tid og god plads til bade refleksion
og samtale. En samtale der starter ét sted, udvik-
ler sig og maske ender i noget helt andet.

Savner man indimellem langsomhed, frihed, tid
til fordybelse og efterteenksomhed i en travl
hverdag, sa kan en pilgrimsvandring veere en op-
lagt mulighed. Der sker noget godt med én, nar
man vandrer ude i naturen i timevis og har hele
dagen til at na frem.

Efter mange og lange samtaler, fire dage og

tre naetter, sol, varme, torden og regn, mange
myslibars, to badeture og slet ingen vabler, var vi
tilbage i Haderslev.




FAKTABOKS:

¢ Vi gik 110 km pa fire dage.

¢ Vi overnattede pa ruten hos Maria’s
praestekollega, pa en campingplads og i
et [ant sommerhus.

e Pilgrimsvandring = “en vandring over
markerne”, en vandring til et helligt
sted. | gammel tid var det oftest en bods-
handling, hvor man kunne fa aflad for sit
syndige liv. | nyere tid er det for at finde
tid til refleksion og andelig fordybelse —
som en slags modvaegt til den rationelle
verden, vi lever i. En vandring, hvor man
bevaeger sig fysisk samtidig med en "in-
dre vandring” — maske med det formal
at na et andeligt mal eller sgge sendring
i ens liv.

De 7 pilgrimsord: langsomhed, bekym-
ringslgshed, frihed, enkelhed, stilhed,
spiritualitet og feellesskab.
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Efterarsfesten 2019

Sa neermer tiden sig, hvor Skanderup, Hjarup og
Gelballe fester sammen — nemlig til efterarsfe-
sten den 5.10 — se mere info pa side 2.

| alle arene har der veeret betaling ved deren,
men det har vi lavet om pa i ar og nu skal billet-
ter betales og afhentes enten pa efterskolens
kontor eller hos Kastanie Alle Service. Det kan
du allerede ggre nu, hvis du vil veere sikker pa at
komme med.

Ved gnsker om at sidde med naboer, venner osv.,
kontaktes Karina Tender eller Linda Husfeldt
efterfglgende.

Vi glaeder os til en sjov og festlig aften med jer
og husk, at vi far besgg af Kolding-bandet Ma-
rykicks, hvor vores lokale Morten Jensen spiller
bas. Det bliver en fest!

Mvh Landsbyforeningen
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KFUM Spejderne i Hjarup havde i ar Spejder OL
som tema pa vores sommerlejr.

Seniorspejderne (7. klasse og eldre) startede
lordag aften i Hjarup spejdercenter med et 24 ti-
mers lob. Det gik ud p3, at en aeske var fyldt med
sma sedler. Pa hver seddel stod der en aktivitet,
som varede i 1 time. Hver time trak spejderne en
seddel, som bestemte, hvad de skulle lave. Der
var aktiviteter som sove, holde bernefedselsdag,
spise 2 liter is hver, spise morgenmad, gatur i
baekken, lave 3 forskellige bal, bygge en gynge
af rafter og meget mere. Sendag eftermiddag
ankom spejderne til Keernehuset i Gesten, hvor
aktiviteterne fortsatte.

Mandag morgen ankom trop og ulve. Da flaget
var hejst, gik vi straks i gang med at etablere
lejrplads. Ulvene fik hurtigt sat deres telt op og
hjalp derefter troppen med deres telte, mens
troppen var i gang med at pionere spisebord og
kokkenbord, grave ud til balplads og grave fedt-
feelde (det er et dybt hul til opvaskevand m.m.)

Troppen lavede aftensmad til alle, som vi spiste
sammen nede pa troppens lejrplads. Efter opvask
skulle alle have mere tgj pa for ikke at komme til
at fryse senere og sa var der slikposer til alle. Sa
var der aftenlgb med poster haengt op forskel-
lige steder pa pladsen, inden vi rundede dagen
af med lejrbal planlagt af ulvene.

Tirsdag morgen ankom baeverne. Alle gik i gang
med at forberede de aktiviteter, vi skulle bruge
til spejder OL: Lave spyd, leengdespringsbane,
keepheste, stylter, A-bukke, forhindringsbane
m.m. Efter frokost gik steevnet for alvor i gang.
Vi skulle dyste i alle discipliner mod vores jeevn-
aldrende. Stemningen var super god, alle var
gode til bade at tabe og vinde, og heldigvis blev
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spejderne

alle bade tabere og vindere. Troppen sgrgede
selv for aftensmad, mens Benny og Tina lavede
mad til alle os andre. Den stod pa frikadeller,
kartofler og salat. Dagen blev rundet af med
aftenlgb og lejrbal planlagt af troppen.

Onsdag skulle vi til LeMans, men forst skulle vi
bygge vores egne saebekassebiler. Spejderne blev
inddelt i grupper pa tveers af alder. Alle grup-
per gik op i arbejdet med stor energi. Bilerne fik
mange fine detaljer, som kors, kopholder m.m.

Efter frokost skulle vi forst lige laere nogle
vigtige feerdselsregler inden vi blev sendt pa et
lille lob rundt i omradet, hvor vi bl.a. skulle lege
feerdselsuheld, skrive en sang, geette en kode og
kore igennem "“en sump”, her var det vigtigt at
holde bilen pa plankerne.

Sa blev det endelig tid til at kere race. Der blev
markeret en bane pa pladsen, og sa gjaldt det
om at kore flest omgange. Og sa blev der kort
race "pa liv og ded”, alle gav alt hvad de
havde. Hvis bilen gik i stykker, matte den
hurtigt i pit og blive fikset igen.

Troppen lavede igen aftensmad
over bal, mens Benny, Rasmus og
Malene lavede kylling i karry til
alle os andre. Igen blev dagen
afsluttet med aftenlgb og lejrbal.

Torsdag var lejrens sidste dag,
ov. Vi startede med selv at bage
morgenbrod over bal, mega
hyggeligt. Derefter skulle vi

se, om vi kunne fa teltene ned
inden det blev regnvejr. Det
kunne vi ikke, desveerre. Alt blev
pillet ned og pakket sammen,




0gsa selvom det var vadt. KI. 10 havde vi
andagt med Michael West, som er aflgser for
Maria. Efter andagt skulle vi alle ud og lege
sammen med Mathilde, sa pa med regntgj
0g sa ud. Imens var der foraeldre som gjorde
hytten rent og lavede frokost til os. KI. 13
sluttede vi feelles af, sagde god sommerferie
0og pa gensyn i

uge 35.

Laust Bagesvang

VOGNMAND

Kastanie allé 43 - Skanderup - 6640 Lunderskov
TIf. 7559 4088 - Mobil: 4050 8088
laustbogesvang@yahoo.com
bogesvangkrantransport.com

Bad- & Maskintransport - Montagearbejde

24 og 40 t/m kraner med spil og fly-jib
Feldehoved- Traefaeldning

Liselottes Burnehu# @

Privat pasningsordning o-jdrige

Ostergirdsvej 4 Hijarup

TIf. 20848055

Skanderup-Hjarup-
Gelballe

— Budstikkens bog om
vores lokalhistorie
BOGEN KAN KOBES FOR 100 KR.
Gratis for medlemmer - kontakt en fra Bud-

stikkens bestyrelse eller bestil pa budstikkens
mail: budstikken2010@gmail.com |



. Yoda i det fri eller indenfor

Af Berit Helth

En dejlig seeson med yoga i SHIF skulle slutte i

april, men Lise havde lyst til mere og til at have

yogahold hjemme.

Forst udbed Lise Yoga i det fri pa sin graesplaene.

Det er en helt speciel oplevelse, gode gvelser

krydret med lyden af fugle, en aktiv flyvema-

skine eller blot et lille fnis fra en af de tilstede-

vaerende. Der er ingen tvivl om, at Lise braender

for yoga bade Hatha og Yin Yoga. Hun ved, hvad

hun geor, og gor det med en passion, der kan

meaerkes.

Hun hjeelper gerne deltagerne ind i de “rigtige”

stillinger, uden at kroppen overbelastes og man

undgar derved skader. Det er en forngjelse at

deltage, og man er dejlig afslappet, nar man gar

derfra.

Lise er uddannet sygeplejerske og har taget fol-

gende uddannelser:

e Certificeret yogauddannelse "Hamsa Yoga
Studie", KBH

e Kursus " Yoga og livet" Nordic Health House,
KBH

¢ DGI's Yogauddannelse

¢ Diverse yoga workshops og yogafestivals

Til november 2019 pabegynder hun uddannelsen
" Yoga mod Stress"

Nu begynder det at vaere en smule koldt at
skulle lave gvelserne i det fri, sa Lise har valgt
at tilbyde yoga i eget lokale. Der er mulighed
for at treene tidlig morgen, tidlig eftermiddag
og aften. Det kraever tilmelding, da der kun er 8
pladser pr. hold.
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Lise udtaler:

Jeg laver selv yoga flere gange om ugen og har
undervist i yoga gennem 5 ar bade i Fittness
World og SHIF, samt haft Drop in Yoga i Haven.

Yoga giver mig stilhed og ro i krop og sind — en
stund hvor der er fuld opmaerksomhed pa at
veere i det der er, hvor der ikke skal praesteres
noget bestemt. Bare vaere.

Nu er tiden kommet, hvor jeg gnsker at have
sma yogahold hjemme. At have yogahold pa
max. 8 yogier giver en anden oplevelse for den
enkelte. Stemningen er en anden, mere naerveer.

Jeg er opstartet med Sensommer Yoga om
onsdagen - Der er stadig 6 gange tilbage og du
betaler pr. gang, du deltager.

Jeg kan beskrive det sadan:

Blid Morgen Yoga: Begynd dagen med stille og
streekkende yoga, der giver mental overskud

og en fysisk oplgftende start pa dagen. Alle er
velkomne, uanset om du har lavet yoga for eller
det er forste gang.

Hatha og Yin Yoga: Yogatimen hvor der er fokus
pa andedreaettet kombineret med sma flows,
samt yinyoga hvor du vil veere i stillingerne i 3-5
min. Alle er velkomne uanset om du har lavet
yoga for eller det er forste gang.

Hatha Yoga: Yogatimen hvor der vil veere fokus
pa andedreettet, flows, styrke og smidighed.
Yogatimer henvender sig til dig, der er let gvet
eller gvet i yoga.

Alle yogatimer afsluttes med guidet afspeending
eller meditation.

| yogatimen er fokus dig, hvad din krop og dit

sind er parat til, ingen konkurrence. Du er pree-
cis, som du er og det er, som det skal veere. Gen-
nem yoga vil du pa sigt finde mental ro, maerke



hvordan din krop styrkes og du bliver smidigere,
uden at det er et mal i sig selv.

Alder fra 15 ar og op. Sted Sendergyden 23,
Skanderup, 6640 Lunderskov Medbring teeppe
0og egen yogamatte, hvis du har mulighed for
det.

Maske det er noget for dig? Kontakt mig, hvis
du har lyst til at preve Yoga hos mig. Se mere
inde i bladet mht. til holdbeskrivelse, tilmelding
og tidspunkter.

Hvis du teenker, at det vil veere dejligt med et
"lukket" yogahold, hvor du kan samle omkring 8
kvinder/meend eller 8 teen-agere (fra 15 ar), sa er
du velkommen til at kontakte mig. Eller gnsker
du et yogaevent sammen med dine kollegaer el-
ler veninder/venner, sa tov ikke med at kontakte
mig.

Jeg forventer ogsa at lave Efterars/VinterYoga :-)

Du kan falge Lise pd Facebook "SoleYoga v. Lise
Sole" ved at sende en anmodning om medlem-
skab af gruppen.

Jeg har benyttet mig af yogaevent, det var
supersjovt. Lise havde sammensat gvelserne, sa
deltagerne fra 20-80 arige kunne vaere med, og
sa er det jo tilladt at ligge i barnets stilling, hvis
man lige har brug for en pause.

Jeg nyder Lises rolige stemme og kan kun varmt
anbefale jer at prove en af yogaholdene, man
bliver sa dejlig afslappet i krop og sjeel.
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HAR DU

SIKRET

DIT HUS 0G HJEM MOD

TYVERI

Mit navn er Peter Kjaer og jeqg bor i
Skanderup, sa jeg kender til vores lokal-
omrade. Og s ved jeg alt inden for moderne
sikring mod tyveri og andre skader i
virksomheder og private hjem.

»

Kontakt mig for en uforpligtende snak
om lgsninger, der passer til dit hjem.

VERREAUX

'N&r du ikke kan veere der selv’

WWW.VERREAUX.DK - MOBIL 5050 5506




Keld Aagaard Jensen

Tidl. Staachmann Cykler & Knallerter

TIf. 2810 4272
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Enghaven 5 - Skanderup - 6640 Lunderskov
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Din lokale elektriker i Skanderup I

Ivan Klysner Baltsersen

autoriseret el-installator

+45 4097 3838
designelektrikeren@gmail.com

B APROJEKTERINC
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7550 31 31 - info@inprint.dk - inprint.dk

INPRINT

TRYK PA SERVICE - SERVICE PA TRYK

KOLOFON

Bestyrelsen:
Formand: Bodil Heeg, Hjarupgardsvej 5, 6580 Vamdrup,
tlf: 6074 4550
Kasserer: Berit Helth, Svinget 9, tIf. 5189 0634
Medlemmer: Ruth Lassen Jessen, Kastanie Allé 47,
tlf. 4076 4682
Helle Nygaard-Lund, Hjarupgardsvej 4,
tlf. 2425 2266
Dorthe Adolf, Flgjbjergvej 31, tIf. 4017 7064

Har du ikke faet Budstikken? Ring straks til Bodil Heeg pa
tlf. 6074 4550 (eller en anden i bestyrelsen), sa det kan blive
bragt i orden hurtigst muligt. Bladet kan ogsa laeses pa
hjarup.dk

Indsendelse af materiale: Indlzeg, billeder, artikler og datoer
for arrangementer til kalenderen kan sendes pa mail: bud-
stikken2010@gmail.com — kun ved at benytte denne mail
kan du veere sikker p3, at stoffet nar frem til rette sted.

Annonce i Budstikken: Vil du tegne en annonce i bladet?

Sa send os en mail pa budstikken2010@gmail.com.
Vi siger mange tak for stgtten.
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Medlemskab: Det koster kun kr. 100,- at veere

medlem af Budstikken og bladet eksisterer

kun i kraft af lokal opbakning. Medlemskab

kan tegnes ved at indbetale kr. 100,- pa en af

folgende konti:

¢ Konto 1551 60001995 — Danske Bank

® 7040 1532364 — Sydbank

* 75614 Mobilepay — angiv dit vejnavn og hus
nr. i beskedfeltet.

Eller i en kuvert i postkassen hos kassereren

Oplag: Ca. 630 stk.
Opsatning: Lund&Mus Grafisk Design,
Mobil 2425 2266
Trykkeri: InPrint, Kolding
Deadlines i 2019: 24. oktober og 12. december 2019
Generalforsamling: Maj 2020
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TIL ALLE
KVINDER

STR. 34 - 56

BERG (s)BOVE

Torvet 8 - 6580 Vamdrup
@) 28723822 = info@berg-bove.dk [ BERGogBove

Find din nye cykel hos
Trim Service A/S

TRIM SERVICE A/S
| | Ostergade 16580 Vamdrup
o5 tlif. 75582323
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TONNESEN

HERRETO]

GSTERGADE 11 » 6580 VAMDRUP ¢ 75 58 10 28
www.tonnesen-herretoj.dk
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Autoriseret
Optometrist - Kontaktlinsespecialist
ABNINGSTIDER:
Mandag-onsdag kl. 9.00-17.30
Torsdag-fredag kl. 9.00-18.00
eller efter aftale.

VAMDRUP SPECIALOPTIK

Telefon 7558 1086 — Telefax 7558 1543

Alt haveanlaeg
og Entrepenor
arbejde udferes

LF Entreprise

Lars Frederichsen

Osterghrdsvej 9A
6580 Vamdrup

Book pa dat.dk




Hvor er vi
gode i vores
lille samfund

Af Berit Helth

Der er ingen tvivl om, at vi gerne vil
bevare vores sma landsbyer, skolen og
feellesskabet. Der sker rigtig meget i
de storre byer omkring os, men vi kan
altsa ogsa.

Nar jeg bladrer igennem Budstikken,
og leeser de daglige opslag pa Face-
booksiden Skanderup, Hjarup, Gelballe
0og omegn, ser jeg opslag med loppe-
marked, faelles lebeture, sensommer
yoga, trail opstart, babysalmesang,
keb/salg og meget mere. Det er jo fan-
tastisk, at vi kan og har lyst og energi
til det, og at vi kan samles om det.

Der er tilbud og muligheder for alle
aldre og frit, om man vil deltage. Det
er sa dejligt at leese om stor tilslutning
0g succes, nar et arrangement er vel
overstaet.

Pa en af vores ture i sommerferien kor-
te vi pa sma snoede veje i det sydlige
Danmark. Vi mgdte en del B&B, sma
frugt og grent boder, gallerier, opryd-
ningssalg — nybagt elrugbred — og et
skilt "Bier, Bed and Breakfast” krydret
med dejlig natur — det er da hygge.

Vi fandt pa turen et lille havneleje,
hvor vi kunne overnatte.

Der var en lade fyldt med hjemmela-
vede strik, drejede traeskale og smyk-

ker. Plads til en kop kaffe og kage a 10
kr. S& kunne man lige sludre lidt med
naboen. Udenfor sad der ogsa en del.
En kvartet havde stillet sig op og spil-
lede lidt.

Vi gik en tur ned til stranden. Ngd ud-
sigten ved vinterbadernes bord.

Da vi kom tilbage,var der udendears
gudstjeneste — der var mange - kvar-
tetten spillede til salmerne. Og aftenen
summede det af stemmer og hygge.
Morgenen var smuk, roligt vand, lidt
fuglekvidder men ellers stille, lige indtil
byens morgengymnaster begyndte at
ankomme - den lille by summede af
sammenhold, energi og vilje til at fa
samfundet til at fungere.

Sa var det, jeg kom til at teenke p3, at
det jo ogsa er det vi har, ss mmenhold,
energi, vilje og ildsjeele. Jeg er sikker
pa, at kom nogen forbi vores byer,
nar der er loppemarkeder, sportsfest,
spejder og sa videre, vil de helt sikkert
teenke “de kan noget her”.

Dejlig sensommer til jer.
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Til bryllupper, bgrnefamilier, mgdregrupper eller lignende
korer jeg gerne ud, nar der skal styles/klippes/farves har
eller leegges make-up. Ring for tidsbestilling

Ejersmindevej 5, Skanderup 6640 Lunderskov
tlf. 2040 1668, by-rasmussen.dk

.| Individualitet ® Professionel radgivning ® Helhedsbetragtning af dit personlige look
)
Malene Rasmussen

1 Baggrund som teknikker ved Sassoon Professionel ® Handvzerkstradition

Hair & Make-up
Nyeste hartrends



LUND&MUS GRAFISK DESIGN APS
WWW.LUND-MUS.DK - MOBIL 2425 2266
HJARUPGARDSVEJ 4 - DK-6580 VAMDRUP

ALPEDALENS Wg Als

Varmeanlzg - Badevaerelser

Fjernvarme - Blikarbejde - Solvarme
Nybyggeri - Alt i renovering

= GARANTI =

Taulov: Vamdrup:
Adelvej 34 - 7000 Fredericia Fabriksvej 17 « 6580 Vamdrup
TIf. 75 56 28 55 « Fax 75 56 38 55 TIf. 75 58 28 55

www.alpedalens-vvs.dk

Genforeningssten

Naeste ar fejrer vi 100 aret for Senderjyl-
lands Genforening med det gvrige land.

| den anledning har der veeret fokus pa
de mange genforeningssten, som findes
overalt i Danmark.

Hvorfor er der ikke en sten i Vamdrup,
sporger man sig selv. Men der var faktisk
planer om at placere en genforeningssten
pa hgjen ved Vamdrup kirke, hvor klok-
kestablen havde sin plads indtil indviel-
sen af den ny kirke med tarn 21. marts
1920. Gardejer Friis fra Enghgjgard havde
fundet en stor sten i sin del af Hjarup
Praestegardsskov, som han tilbed at stille
til radighed. Den 16. september 1920 stod
der i Kolding Folkeblad, at “man har nu
slaebt paa den et Par uger. Man er nu naet
til Vejen med den, og i Dag, Torsdag, ven-
ter man at faa den paa Plads”.

Det lykkedes abenbart ikke. Maske skyl-
des det vaegten af stenen. | bogen "Dan-
ske Gaarde"” fra 1923, hvor Enghgjgaard
er omtalt, star der til sidst: ..."1 dens Skov
har Ejeren paa muret Fundament ladet
rejse en over 3 Alen hgj Granitsten, som
anslaas at veje 20.000 kg, og som var
bestemt til at anbringes i Vamdrup som
Mindesmeerke om Genforeningen, hvilket
paa Grund af Stenens Stoerrelse og Vaegt
maatte opgives”

Stenen star der endnu pa sin murede
sokkel — ca. 600 m. inde i skoven, nar man
felger Hjarupgardsvej (man drejer med
vejen til hgjre umiddelbart efter at man
er kommet ind i skoven)

Men hvem er de to personer, som star
ved stenen? Kan det vaere nogen, der har
hjulpet med at mure soklen? Maske er der
nogen i Hjarup, som kan genkende dem?
Hvis nogen kan forteelle mere, vil vi gerne
have besked pa Kongeaamuseet, kon-
geaamuseet@gmail.com eller pa

tlf. 7558 3305




| stille regn madte 30-40 personer fra Hjarup og
omegn op ved det gamle rensningsanlaeg for at
blive lidt klogere pa egnens historie.

Efter velkomsten gik turen gennem en del af det
smukke vadomrade hvor ogsa dyrene ngd stilhe-
den. Her fortalte turleder Hans Kjeld om stedet,
hvor der tidligere blev gravet grus til byggeri i
omegnen, og dette har vaeret medvirkende til at
udforme landskabet.

Vi fulgte Flgjbjergvej forbi “Knudsminde” til det
meget smukke omrade omkring den kunstigt an-
lagte s@. Her gav Peder Jensen, "Greenseminde”,
som er manden bag projektet, os et indblik i
sgens opstaen og om hvordan han pa smukkeste
vis har plejet hele omradet — beskaret og sam-
men med sin far plantet traeer langs vejen —sa vi
har en hel fantastisk indkersel til Hjarup fra @dis.

Turen fortsatte til “Greenseminde”, hvor ejer
Peder Jensen fortalte om gardens spaendende
historie. Her gik den gamle sognegraense mod
@dis, der udover at veere sognegraense ogsa var
en slags "landegraense”, idet den frem til 1864
var greensen mellem hertugdegmmet Slesvig og
kongeriget Danmark. Garden optraeder i dag
som en meget smuk og velholdt gard, hvor om-
givelserne ogsa baerer praeg af familiens sans for
det smukke.

Vi gik herfra videre langs stier, over kornmar-
ker og forbi flere grusgrave, som i tidens lob
har udformet naturen i omradet. Pa et bestemt
sted kunne Hans Kjeld udpege det punkt, hvor
Hjarup, @dis og Vamdrup sogne mades. Her var

"udkanten” af de tre sogne! Beboerne i Vam-
drup Kommune havde her en fyldplads, hvor alt
affald fra byggeri osv. blev kert hen, og hvor pri-
vate ogsa kunne komme med deres affald. Flere
deltagere kunne forteelle om ting, man kunne
veere heldig at finde.

Efter de mange oplevelser gik turen i "gase-
gang” gennem flere kornmarker til den smukt
beliggende "Saslette”, og en tur pa ca. 4,5 km
sluttede her med hyggeligt samvaeer, pandekage-
bagning over bal og faellessang, inden der blev
sagt tak til de, der havde bidraget med nyt om
den gamle graense.

Pa stiudvalgets vegne
Gerda Peteren




yl véres engagerede foraeldrérad
Bak,ked,e opdg gJ de dettil en .
-A iy




